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報道関係各位          2020 年 5 月 27 日 
株式会社メガネトップ 

メガネ、コンタクトレンズ、補聴器の販売、その他関連商品の販売を行う株式会社メガネトップ（所在
地：静岡県静岡市、代表取締役社⻑ 冨澤昌宏）が販売する眼鏡用のスマホ快適レンズ『アイリラックス』
は、2016 年 1 月から 2020 年４月末時点で延べ 30 万人以上の方に選ばれています。また、2020 年 1 月
から 4 月の実績は、前年同期間比 206％と販売数が倍増しています※1。 
※1 2016 年 1 月〜2020 年 4 月末時点の累計販売件数 

*「眼鏡市場」「ALOOK（アルク）」「レンズスタイル」は当社のグループ店舗です 

●“新しい日常”や“コロナ・ストレス”で心配される “スマホ老眼” 

近くのものを見る時、ピントを合わせるために「毛様体筋」という眼の筋肉を使います。⻑時間のスマ
ホ利用や近くのものを見続けることで、毛様体筋の緊張状態が続き負担をかけるとともに、遠くを見る時
にその緊張状態を緩めることができず、遠くのものにピントが合わず、ぼやけるといった“スマホ老眼”が
問題になっています。そこで当社は、近くを見る時の負担を軽減する「ピントアシスト機能」と、⻑時間
浴びると目や体に悪影響を及ぼすといわれているブルーライトをカットする機能を採用し、2016 年から
販売開始していた『アイリラックス』を 2019 年 12 月にスマホ老眼や疲れ目を軽減するレンズとして、
環境の変化とニーズに合わせてリニューアルしました。 

最近、⻑く続いた⾃粛⽣活の影響により、スマホやパソコン、タブレットなどのディスプレイを使う時
間が⻑くなり、いつも以上に目に負担がかかっている状態です。⾃粛⽣活から開放されても、ディスプレ
イを使う作業は、ますます増えることが予想されます。そんな新しい日常にも、ぴったりな機能を持つの
が『アイリラックス』です。 

『アイリラックス』は、20 代からの『R20』と 50 代からの『R50』の 2 種類があります。それぞれ、
年代特性によるニーズを反映させつつ、目の負担を軽減することを目的としたレンズです。当社実施の 

テレワーク、オンライン学習で要注意 “スマホ老眼” 

疲れ目対策レンズ『アイリラックス』が再注目 
「ブルーライトをカット」と「ピントアシスト機能」の 2 つで目の疲れを軽減 
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アンケートでは、当レンズを使用して「目が楽になったと実感がある」と答えたのは、『R20』76.1%、
『R50』80.0%という結果が出ています※2。 
※2 アンケートは 2017 年 9 月に 16〜99 歳の男女 401 名にインターネットで実施。当時の商品名称は「ちか
ラクレンズ」となります 

●テレワーク、オンライン学習などで目を酷使 20 代からの『アイリラックス R20』 

テレワークや在宅勤務、オンライン学習の普及により、パソコンやタブ
レット、スマートフォンを使用する時間は増える一方です。それにともな
い、“近くを見続けても目がラクな眼鏡”へのニーズが増えると予想してい
ます。 

実際に購入いただいた方からは、「在宅勤務で一日中パソコンを見ていて
も目が疲れにくい」「目がラクで、他のレンズには戻れない」といった声を
いただいています。 
 
 

●似ているようで異なる『アイリラックス R50』と遠近両用 ポイントは“自然な見え方” 

老眼の意識は、40 代半ばから始まります。「手元の文字が見づらい」  
「夕方になると小さな文字が読めない」などの状態から遠近両用レンズを
作る方が増えます。また、老眼をきっかけに初めて眼鏡をかけ始める方も
いらっしゃいます。遠近両用レンズは、主に遠くと近くにピントが合うよ
うに設計されています。 

近年、パソコンを使用したデスクワークが増え、遠くと近くだけでなく
その間の中間距離（ノート PC は約 50cm、デスクトップ PC は約 70 ㎝）
に⻑時間ピントを合わせる必要が出てきたため、50 代以上の方がせっか
く遠近両用レンズを作っても、「パソコンが見づらくて使いにくい」という
声がありました。 

『R50』は、遠くと近くの度数変化を緩やかにして、遠くと近くだけでなく、その間のパソコンゾーン
にもピントが合わせやすいエリアを増やしています。 

さらに快適な使いかたとして、2 種類の眼鏡を使い分けることをお勧めしています。日常⽣活は『アイ
リラックス R50』、車の運転やスポーツなど遠くを見ることが多い時は『ストレスフリー遠近』と使い分
けをすることで、より快適な“視力⽣活”を実現できます。 

全ての眼鏡において最終的に見え方やかけ心地を左右するのは、お渡しの際に実施するフィッティン
グです。目とレンズの距離や、眼鏡をかけた際に⿊目の中心がレンズの焦点にあっているかなど、1 ミリ
違うだけで、見え方やかけ心地は違ってきます。当社では、今後も“ちゃんと見える”をサポートするため
に、フィッティングやアフターケアについて一人ひとりにあったサービスを提供してまいります。 

『R20』レンズイメージ 

『R50』レンズイメージ 
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【『アイリラックス』商品概要】 
商品名： 『アイリラックス R20』『アイリラックス R50』 
料金： メガネ一式（13,200 円〜）＋4,400 円（税込み） 

※レンズのみのご購入の場合[2 枚 1 組]16,280 円(税込) 
販売場所： 全国の「眼鏡市場」 

【会社概要】 
社名  株式会社メガネトップ 
所在地  静岡市葵区伝馬町 8 番地の 6 トップセンタービル 8F 
代表者  代表取締役社⻑ 冨澤昌宏 
設立年月日 1980 年 5 月 
資本金  100 百万円（2020 年 3 月時点） 
事業内容 メガネ、コンタクトレンズ、補聴器の販売、その他関連商品の販売 
店舗数  国内 988 店舗（メガネトップグループ合計）、海外 5 店舗 （2020 年 5 月 1 日時点） 
従業員数 4,739 人（2020 年 5 月 1 日時点） 
ウェブサイト https://www.meganetop.co.jp/ 
 
 

＜本件に関する報道関係者からの問い合わせ先＞ 
メガネトップ広報事務局   担当：小林 （携帯：080-3498-2239） 

TEL：03-5411-0066  FAX：03-3401-7788  E-mail：pr@netamoto.co.jp 
 

＜お客様からのお問合せ先＞ 
株式会社メガネトップ お客様相談室 

フリーコール：0120-818-828（受付時間 9:00〜18:00） 


