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2026 年 7 月 dd 日 

株式会社メガネトップ 

【東京都府中市】親子で学ぶ「目の紫外線対策」と「“きこえ”のしくみ」 

サングラスの紫外線カット効果や“きこえ”の変化を体験するワークショップを開催 

株式会社メガネトップ（本社：静岡県静岡市、代表取締役社長：冨澤昌宏、以下「眼鏡市場」）

は、サングラスで出来る目の紫外線対策について学ぶ『眼鏡市場 アイケア教室』と、むしの鳴き声を通じ

て“きこえ”について学ぶ『よるの むしのね ずかん』を、2026 年 7 月 4 日（土）、5 日（日）に東京都

府中市の「ミッテン府中」にて開催し、大人・子ども合わせて 35 名の方にご参加いただきました。 

ワークショップの様子 

『眼鏡市場 アイケア教室』 

紫外線から目を守ることの大切さをテーマに、太陽の光の仕組みや紫外線による影響について学んでいた

だいた後、紫外線ライトを使いサングラスの紫外線カット効果を可視化する実験や、サングラスの試着体

験を実施しました。実験では、紫外線を感知すると色が変わるインクが塗られたマネキンに何度もライトを

当てながら、サングラスの高い紫外線カット効果を確かめるなど、興味深そうに実験へ取り組む姿が見られ

ました。また、試着体験では、保護者と一緒に似合うサングラスを選び合いながら、さまざまなデザインのサ

ングラスを楽しそうにかけ比べる場面もあり、親子で目の健康について考える時間となりました。 

紫外線カット効果の可視化実験の様子 サングラス着用体験の様子 
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『よるの むしのね ずかん』 

年齢を重ねると高い音からきこえにくくなるという“きこえ”の変化をテーマに、耳に音が伝わる仕組みを説明

した後、身近な虫の鳴き声を聞きながら、それぞれの音の違いを感じ取り、自分なりの表現で虫の鳴き声

を表現する体験を行いました。子どもたちは、虫ごとの鳴き声の違いを楽しみながら“きこえ”への理解を深

める様子が見られました。続いて行ったクイズでは、自分たちが表現した鳴き声をヒントに、親子で相談し

ながら答えを考える姿が見られ、会場は終始和やかな雰囲気に包まれました。 

ワークショッププログラム 

眼鏡市場 アイケア教室 

1．太陽の光について 

2．紫外線から目を守るには？ 

3．サングラスがどの程度紫外線から目を守るのか 

4．透明なレンズでも目を守れるか 

5．サングラスをかけてみよう 

 

よるの むしのね ずかん 

1．音がきこえる仕組みについて 

2．虫はどうやって鳴くの？ 

3．虫はなぜ鳴くの？ 

4．虫の鳴き声を聞いて表現してみよう 

5．むしのねクイズ 

ワークショップ概要 

イベント名：『眼鏡市場 アイケア教室』、『よるの むしのね ずかん』 

開 催 日：2026 年 7 月 4 日（土）、5 日（日） 

参加人数：子ども 19 名、大人 16 名、計 35 名 

場  所  ：ミッテン府中 9 階イベントスペース 

音の振動実験の様子 虫の鳴き声を親子で聞き比べる様子 
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参加者の声 

・「めっちゃ楽しかった、また来たい」（未就学児） 

・「むしの鳴き声を聞き分けられるようになった」（小学校 2 年生） 

・「“やってみよう”や“書いてみよう“があって、飽きのこない内容で、30 分があっというまでした」（未就学

児の保護者） 

・「5 才の息子は生き物が好きなので、すごく楽しんでいました」（未就学児の保護者） 

今後の取り組み 

眼鏡市場の本社がある静岡県内での活動に加え、県外でもワークショップの開催等を計画しています。 

今後も、わたしたちが掲げる『関わる皆の幸せを実現し、笑顔を創造します』という企業理念のもと、人々

の健康や暮らしに寄り添い、様々な社会問題に対し真摯に向き合い取り組んでまいります。 

▼ワークショップ・出張授業に関するお問い合わせ先 

株式会社メガネトップ 経営企画室 広報グループ 

TEL：054-275-5014 ／ E-mail：pr@meganetop.co.jp 

株式会社メガネトップ 

所在地   静岡市葵区伝馬町 8 番地の 6 

代表者   代表取締役社長 冨澤昌宏 

設  立   1980 年 5 月 

資本金   1 億円（2025 年 3 月末） 

事業内容 メガネ、コンタクトレンズ、補聴器の販売、その他関連商品の販売 

店舗数   国内 1,035 店舗、海外 28 店舗（2025 年 3 月末） 

従業員数 5,201 人（2025 年 3 月末） 

コーポレートサイト   https://www.meganetop.co.jp 

眼鏡市場ウェブサイト https://www.meganeichiba.jp 

お客様からのお問い合わせ先 

株式会社メガネトップ お客様相談室 フリーコール：0120-818-828（受付時間 9:00～18:00） 

＊「眼鏡市場」「ALOOK（アルク）」「レンズスタイル」「レンズダイレクト」は（株）メガネトップが運営する店舗です 
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